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 :نکات آموزشی مهم
 بالا بودن پتاسيم خوون ز  صرو ك پوتووت    در صورت 

خ بزه  طالبي  شليل  نارنگي  خ صا   رد آلو  پيوي  صو  

چاي و شكلات پاپائويي پ هيز   قهوه  و ب گه آن  پ تقال

   .دنوايي

دياليز در صورتي په  ساعت زول 2تا  1شوا صي توزنيد در 

 دلخووزه خوود رز   تهوع و زستف زغ ندزريد صوزد خوورزپي 

سواندوي،  نوشوابه  آن نبوات   ولبيوا و باصيوه        صانند:

به طور صتناون صرو ك  ص با  ژله  شي يني  ش بت عسل 

 پنيد.

زهويوت  صرو ك صاياوات   صيززن میزان مصرف مایعات :

سواعته   22بستگي به حجوم زدرزر  په بسيار بالايي دزرد 

 شوا دزرد.

 ساعته 42طریقه اندازه گیری ادرار 

ستس توا  زدرزر خود رز دور ب يزيد  زولين  صبح 7ساعت 

در ظ ك صخروصوي  رز زدرزر  پل صبح رو  باد 7ساعت 

شووا تايوين   ساعته 22حجم زدرزر  تا جوع آوري پ ده  

 22صجوووع زدرزر   صر في شوا بايود صيززن صاياات گ دد 

تق يباً هو   سانتي صت  صكاب باشد) 055زضافه  ساعته به

بوي  ز    زگو  سانتي صت  صكاب صوي باشود     225وزن لي

 2توا   0/1صيززن تايين شده آن صر ك پنيود بوي  ز    

پيلوگ م بين دو دياليز زضافه و ن خوزهيود دزشوت پوه    

 صشكل خوزهيد شد. آن ب زي پم پ دن

:6 -30305753-501 

 

http://beheshti.umsha.ac.ir 

 

 

 

 نکات آموزشی مهم :

پ هيوز  ساي پنيد ز  صر ك سبزي هاي پنس و شده 

 : و سبزيهاي  ي  رز پوت  صر ك پنيد پ ده

  سوي    قوار  پختوه    پ فس پختوه   زسفناج پخته-1

پودو    گوجه ف نگوي و رن آن   باصيه  ت خون  جاف ي

 حلوزيي و ت ه پخته  

آن آن رز دور ريخته و   ت جيحا سبزيجات رز پخته-2

ز  صر ك آن خورش ها نيوز توا    ستس صر ك نواييد 

 حد زصكان خوددزري شود.

 میوه جات :-6
زن بايد به صيز و هستند ييدزرزي پتاسيم بالا هاصيوه 

دو نوع ز   در شبانه رو   .توجه دزشت آنهاصر في 

 صيوه هاي  ي  رز صر ك نواييد:
 عدد 0 هلو گرم011 انگور

 نصف عدد لیمو ترش زرد نصف عدد لیموشیرین

 عدد0 نارنگی عدد 0 سیب

 عدد0 گلابی گرم011 گیلاس

 عدد0 خیار قاشق  4 كشمش

 عدد 4 انجیر عدد41-42 آلبالو

 گرم011 توت فرنگی عدد 4 خرما

 گرم011 تمشك گرم 011 آناناس

 عدد3 گوجه سبز عدد 0 آلو برقانی

 عددنصف  انار گرم 011 توت سفید

 گرم 011 كمپوت گرم 011 شاه توت

 نصف عدد موز نصف عدد كیوی

 گرم 21 طالبی گرم 21 خربزه

 عدد 0 نارنگی عدد 0 شلیل

 عدد 0 زرد آلو عدد متوسط 0 به

 نصف عدد پرتقال نیمه 2 برگه زرد آلو

 نصف عدد گریپ فروت گرم 21 هندوانه
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جوشانده  آن آن رز دور ريخته باد نيم ساعت در آن 

 با آن غذز درست صي پنيم.

 توجه : 

 ساي شود حبوبات به صقدزر پم صر ك شود . .1

ز  صر ك نان هاي سبوسدزر و پيو  هواي حواوي     .2

 جوش شي ين خوددزري شود.

در صورت بالا بودن پتاسيم خوون ز  صرو ك صووزد     .3

 غذزيي  ي  خوددزري شود:

   قلووه   گوشت هاي خشو  و دودي شوده  جگو    .2

خاويار   ژزصبون  پالباس  سوسيس  صيگو پله پاچه 

صغز  شي خش   آبگوشوت  سوويا  جوزنوه گنودم      

 فندق  گ دو  و بادزم و تخوه  سي  و صوسي 

 گروه سبزی ها -2

در شبانه رو  صي توزنيد دو نوع ز  سبزي هاي  ي  رز 

 صر ك نواييد:

 لیوان 0 كاهو گرم011 لوبیا سبز

خیار پوست 

 كنده

فلفل سبز  گرم011

 شیرین

 گرم011

 گرم011 كلم خام گرم011 شاهی

 گرم011 كدو گرم011 اسفناج خام

 گرم011 كرفس خام گرم011 بادمجان

 گرم011 كلم پخته گرم011 بروكلی

 گرم011 گل كلم گرم011 پیاز

 شاخه 2 مارچوبه گرم011 تربچه

 گرم 2 نخود سبز نصف بلال ذرت

 گرم011 هویج پخته گرم011 ریواس

 گرم011 هویج گرم011 شلغم

 

 توجه:

  ساي شود بيشت  ز  گوشت سفيد صثل ص غ و صاهي

 زستفاده شود.

   در صورت بالا بودن فشار خون ز  پني  بي نو

 و ز  صر ك تخم ص غ خوددزري شود  زستفاده شود

  ساي شود په جگ  و صغز به علت دزشتن فسف  بالا

 پوت  صر ك شود.

 گروه چربی ها:-3

  بدون نو  صثل پ ه پاستوريزه در صر ك چ بيهاي

خاصه  صارگارين بدون نو  و روغن نباتي صحدوديتي 

 وجود ندزرد.

پ ه با  ز  صر ك چ بي هاي با نو  صثل سس صايونز 

روغن  يتون  صارگارين با نو   روغن حيوزني  نو  

 خوددزري نواييد.

 گروه مواد قندی :-2

  سادهپي    صاپاروني  نان  سيب  صيني  ب نج شاصل :

 حبوبات صي باشد.

بهت  زست در صوزقاي په پتاسيم خون بالا باشد ز  

صر ك سيب  صيني خوددزري نوود .در صورت توايل به 

صر ك سيب  صيني بايد پتاسيم آن رز به يكي ز  ط ق 

  ي  پايين آورد:

سيب  صيني رز ي  شب قبل ز  صر ك پوست پنده   .1

ستس رو  باد  نووده و در ظ ك آن ق زر دزده خلال 

آن آن رز دور ريخته و باد با آن غذزي صورد نظ  رز 

 تهيه پنيم.

 سيب  صيني رز پوست پنده و خلال نووده و به صدت  .2
 

 

 

 

شمما  مددجوی محترم: ضمن آرزوی سلامتی برای شما 

می توانید اكثر غذاها را با شرط رعایت میزان مصمرفی  

 تعیین شده میل نمایید:

 :گروه لبنیات-0

شوا صي توزنيد در شبانه رو  سه ب زب  يكوي ز  صووزد   

 غذزيي  ي  رز با صقدزر ذپ  شده صر ك نواييد.
 شیر

 نصف لیوان

 گرم 61 خامه رقیق سی سی 041

 ماست

 نصف لیوان

 گرم 011 بستنی سی سی 041

 1.0توجه :ساي صي شود ز  شي  و صاست پم چ بي ) 

   زستفاده شود .%

 گروه گوشت و جانشین های آن :-2
ب زب  يكي ز  صوزد غذزيي  0/3صي توزنيد در شبانه رو  

 ي  رز يا پنج نوع صختلف ز  صووزد غوذزيي  يو  رز بوا     

 صقدزر ذپ  شده صر ك نواييد.
گوشت گوسفند، 

 گاو، بره

مرغ،جوجه،  گرم31

 بوقلمون

 گرم 31

 گرم 31 پنیر بی نمك گرم22 ماهی

 گرم 31 كله پاچه عدد 0 تخم مرغ

 گرم 31 مغز گرم31 جگر

 گرم 32 میگو گرم31 دل

 گرم 31 زبان گرم31 سیرابی

   گو م   75نه رو  صقودزر  به عبارتي صي تووزن در شوبا

 گوشت پخته بدون چ بي صي باشود   گوشت )صنظور

 گ م پني  35به زضافه 

 عدد تخم ص غ 1گ م گوشت به زضافه  75يا 

 گ م گوشت صر ك نواييد. 155يا 
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